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عالج نفسك بنفسك رقم  (  3  )  تحديث على رقم 2 فقط

حدث العاقل بما يعقل  (  الدليل الطبي في الصفحات التالية  )

ان االله سبحانه وتعالى خلق كل شي بقدر حتى جسم الإنسان
فإذا زاد شي عن شي أو نقص خالف طبيعة الخالق

لازم يصير شي في الجسم

ان الإنسان إلي مافي شي يحلل ويشوف ايش ناقصه من الفيتامينات والمعادن ويخذها با اشراف طبيب فقط
مثال نقص فيتامين د يودي إلى مرض السكر والضغط والقلب والخ....
مثال نقص فيتامين B12  يودي إلى العقم عندا لرجال والنساء والموت

مثال زيادة الكالسيوم تودي إلى ارتفاع ضغط الدم
نقص فيتامين د يودي الى السمنه

نقص فيتامين  B12  يودي الى السمنه وامراض كثيرة
   

الحل ان تحليل الدم في المستشفيات لا يمكن ان يعملك تحليل دم
شامل سوف يقوم بتحليل دمك على الوظائف الكبد والكلى والكلسترول

ويقول كل شي سليم  بس في فيتامين نقص ماراح يبين الا اذا نزل معك
اذا كان نزل شوي الجسم لايتاثر وهذه حكمة االله

مثال نقص فيتامين (  د  ) الحد الطبيعي من 30 الى 80  نزل عندك لغاية
من 10 الى 30 مافي مشكله تقدر تعوض واذا  نزل عندك لغاية 3  هنا المشكلة اطراب كل ماقرب من الصفر يطرب جسمك يطلع الضغط وينزل والسكر يطلع

وينزل يخبرك ان في شي غلط لازم تفحص
المشكله ان الوحد مايفحص الا اذا طاح

السكر النوع الأول : وأحسن شي لعلاجه هو الحجامة في

أخرج أبو داود والترمذي وحسَّنه، والحاكم وصحَّحه عن أنس «أن رسول االله صلى االله عليه وسلم كان يحتجم في الكاهل».

لماذ : لأنه يخرج الحديد والنحاس المخزون الزائد في الكبد ويقوم بتنشيط الدورة الدموية في كامل الجسم     (   الدليل في اخر صفحه  رأي العالم اليباني  
)  واحتجم مره الان والمره الثانية في الايام

17 1921  من التاريخ العربي

السكر النوع الاول :  امتصاص حديد زائد    والنحاس            والتدخين يزيد نسبة النحاس في الدم مما ادى الى تخزينه
في الكبد 

1.    الاصابة بمرض الهيموسيدرين:
•    هو عبارة عن اضطرابات فى آيض الحديد يترتب عليها زيادة تخزينه فى الكبد بصفة اساسية فى صورة هيموسيدرين غير قابل للذوبان بالاضافة الى

تخزينه فى الطحال ونخاع العظام والبنكرياس
•    لايؤدى هذا المرض الى حدوث ضرر او اذى لانسجة الاعضاء المخزن بها

•    يحدث الهيموسيدرين نتيجة التحلل المفرط فى كرات الدم الحمراء والذى يشبه التحلل الذى يحدث لكرات الدم الحمراء فى حالة الانيميا او نتيجة
تناول كميات كبيرة من الحديد لفترة طويلة  ( 200 مجم /اليوم او اكثر )

2.    الاصابة بمرض الهيموكروماتوسيس:
•    هو مرض وراثى يسبب اضطربات فى آيض الحديد مما يؤدى الى حدوث زيادة فى امتصاص وتخزين كميات كبيرة منه فى الكبد وانسجة الجسم اخرى
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تابع بقية الموضوع هنا

زيارة الصفحة الأصلية من الموضوع
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